Grupa S3

Zywienie 0sob zdrowych- seminaria- tematy prezentacji:
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Jak przygotowac si¢ do cigzy.- rola prawidtowego zywienia. Zapotrzebowanie kaloryczne
z uwzglednieniem mikro-i makroelementow przed cigza, kwas foliowy - przyktadowa
dieta.

Zywienie w czasie ciazy i laktacji: prawidtowy przyrost masy ciata w cigzy -
zapotrzebowanie na energi¢ w poszczegolnych trymestrach cigzy i laktacji, sol w diecie w
czasie cigzy 1 laktacji, przyktadowa dieta.

. Zywienie w czasie cigzy i laktacji: — zapotrzebowanie na weglowodany, rodzaje i

zawarto$¢ weglowodanoéw w produktach spozywczych, jakich produktow tej grupy
nalezy unika¢, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: — zapotrzebowanie na biatka, rodzaje i zawarto$é
biatek w produktach spozywczych, jakich produktow tej grupy nalezy unikac,
przyktadowa dieta.

. Zywienie w czasie cigzy i laktacji: — zapotrzebowanie na ttuszcze, rodzaje i zawarto$é

thuszczo6w w produktach spozywczych, jakich produktow tej grupy nalezy unikac,
przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: — warzywa i owoce w diecie kobiety ciezarnej i w
czasie laktacji - szczegolnie zalecane, niezalecane, zapotrzebowanie na btonnik,
przyktadowa dieta.

. Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola ptynéw i zapotrzebowanie na ptyny w czasie

cigzy 1 laktacji, jakich produktéw tej grupy nalezy unikaé, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie na Zelazo w czasie cigzy i
laktacji, zawarto$¢ w poszczegdlnych produktach, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie na jod w czasie cigzy i
laktacji, zawarto$¢ w poszczeg6lnych produktach, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie na wapn w czasie cigzy i
laktacji, zawarto$¢ w poszczeg6lnych produktach, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie na kwas foliowy, witaming B1
1 PP, H w czasie ciazy 1 laktacji, zawarto$¢ w poszczegolnych produktach, przyktadowa
dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie witaminy D3 i K w czasie
cigzy 1 laktacji, zawarto$¢ w poszczego6lnych produktach, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie na witamine A i E w czasie
cigzy 1 laktacji, zawarto$§¢ w poszczegolnych produktach, przyktadowa dieta.

Zywienie w czasie cigzy i laktacji: rola i zapotrzebowanie na witamine C i B12 w czasie
cigzy 1 laktacji, zawarto$¢ w poszczego6lnych produktach, przyktadowa dieta.

Zywienie niemowlat: prawidtowy przyrost masy ciata i dtugosci ciata niemowlat,
prawidtowy wzrost zebow u niemowlat - zapotrzebowanie na energi¢ w poszczegolnych
miesigcach zycia, przykladowa dieta.

Zywienie niemowlat: - zapotrzebowanie na ptyny, w tym zywienie mlekiem matki,
zywieniem preparatami mleka w poszczegolnych miesigcach zycia, przyktadowa dieta.
Zywienie niemowlat: - zapotrzebowanie na weglowodany, zalecenia w poszczegdlnych
miesigcach zycia, wprowadzanie produktéw zbozowych, konsystencja potraw w
poszczegolnych miesigcach Zzycia, przyktadowa dieta.
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Zywienie niemowlat: - zapotrzebowanie na biatka i ttuszcze, zalecenia w poszczegodlnych
miesigcach zycia, wprowadzanie produktow zawierajacych thuszcze, biatko, jakich
produktéw tej grupy nalezy unikaé, konsystencja potraw w poszczeg6élnych miesigcach
zycia, przyktadowa dieta.

Zywienie niemowlat: — warzywa i owoce w diecie niemowlat, zalecenia w
poszczegbdlnych miesigcach zycia, wprowadzanie warzyw i owocoOw - szczegolnie
zalecane, niezalecane, konsystencja potraw w poszczegolnych miesigcach zycia,
przyktadowa dieta.

Zywienie niemowlat, dzieci: 1-3lata, 4-6, 7-15, 16-18 lat: zapotrzebowanie na witaminy
D3, K, Ai E przyktadowa dieta dla wybranego okresu zycia.

Zywienie niemowlat, dzieci: 1-3lata, 4-6, 7-15, 16-18 lat: zapotrzebowanie na witaminy
grupy B, C i1 H, przyktadowa dieta dla wybranego okresu zycia.

Zywienie niemowlat, dzieci: 1-3lata, 4-6, 7-15, 16-18 lat: zapotrzebowanie energetyczne
oraz na we¢glowodany, przyktadowa dieta dla wybranego okresu zycia.

Zywienie niemowlat, dzieci: 1-3lata, 4-6, 7-15, 16-18 lat: zapotrzebowanie na biatka,
przyktadowa dieta dla wybranego okresu zycia.

Zywienie niemowlat, dzieci: 1-3lata, 4-6, 7-15, 16-18 lat: zapotrzebowanie na thuszcze,
przyktadowa dieta dla wybranego okresu zycia.

Zywienie niemowlat, dzieci: 1-3lata, 4-6, 7-15, 16-18 lat: zapotrzebowanie na wapn, jod,
zelazo, przyktadowa dieta dla wybranego okresu zycia.



