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WYKLADY
Numer wykladu data temat

1 01.10.2025 Wyklad wprowadzajacy organizacja
przedmiotu
Choroby ukladu krazenia

2 23.10.2026 Choroby ukladu oddechowego

3 13.11.2026 Choroby ukladu pokarmowego

4 27.11.2026 Nefrologia i zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej,
elementy toksykologii

5 11.12.2026 Endokrynologia

6 18.12.2026 Diabetologia

7 08.01.2027 Hematologia

8 15.01.2027 Reumatologia

9 29.01.2027 Od objawu do rozpoznania




DIETETYKA I ROK, TRYB STACJONARNY, STOPIEN I
KLINICZNY ZARYS CHOROB
SEMINARIA

Kazdy student zobowigzany jest do znajomosci tematu seminarium
i zagadnien omawianych w trakcie seminarium.

Studenci w trakcie seminarium pracuja metoda projektu.

Tematy:

1. Choroby ukladu krazenia i ukladu oddechowego.

2. Choroby ukladu pokarmowego.

3. Choroby ukladu moczowego.

4. Choroby ukladu wydzielania wewnetrznego oraz sprawdzenie efektow ksztalcenia
seminarium 1-3)

5. Reumatologia i choroby ukladu krwiotworczego

6. Zatrucia i toksykologia, zarys zaburzen rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-

zasadowej oraz sprawdzenie efektow ksztalcenia — zaliczenie — caly semestr.
Zagadnienia do przygotowania dla studentéw na seminaria:

Seminarium 1. Kliniczny zarys choréb, choroby ukladu krazenia i ukladu oddechowego —
prezentacje

la. Nadci$nienie tetnicze: definicja, przyczyny, czynniki ryzyka, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujace, podzial, kryteria rozpoznania, skale ciezkosci choroby, prewencja,
leczenie, rokowanie.

1b. Migotanie przedsionkow: definicja, przyczyny, czynniki ryzyka, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujace, leczenie, rokowanie.

1c. Choroba niedokrwienna serca: definicja, przyczyny, czynniki ryzyka, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujgce, podziat, kryteria rozpoznania, skale cigzko$ci choroby, prewencja,
postgpowanie przedlekarskie, leczenie, rokowanie

1d. Niewydolno$¢ serca: definicja, przyczyny, objawy, podziat, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, kryteria rozpoznania, skale ciezkosci choroby, prewencja, leczenie, rokowanie.

le. Zapalenie mig$nia sercowego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, prewencja, leczenie, rokowanie.

1f. Astma: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, kryteria
rozpoznania, prewencja, leczenie, rokowanie.

1g. POChP: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, kryteria
rozpoznania, prewencja, klasyfikacja ciezkos$ci choroby, leczenie, rokowanie.

1h. Mukowiscydoza: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace,
kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, rokowanie.

li. Zapalenie ptuc: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace,
kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, klasyfikacja do leczenia szpitalnego, rokowanie.

1j. Zatorowo$¢ ptucna: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace,
kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, rokowanie.



Seminarium 2. Kliniczny zarys chorob, choroby ukladu pokarmowego — praca z ulotka

2a. Wybrane choroby jamy ustnej: grzybica jamy ustnej, prochnica zgbow, rak jezyka - definicje,
przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, kryteria rozpoznania, prewencja,
leczenie, powiktania, rokowanie

2b. Wybrane choroby przetyku: refluks zotadkowo-przetykowy, przetyk Barretta - definicje,
przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, kryteria rozpoznania, prewencja,
leczenie, powiklania, rokowanie

2c¢. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujace, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, powiktania, rokowanie.

2d. Celiakia: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, kryteria
rozpoznania, prewencja, leczenie w tym dieta bezglutenowa, powiktania, rokowanie.

2e. Zespot jelita drazliwego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie w tym dieta bezglutenowa, powiklania,
rokowanie

2f. SIBO - definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, kryteria
rozpoznania, prewencja, leczenie w tym dieta bezglutenowa, powiktania, rokowanie

29. Nieswoiste zapalenia jelit w tym:

- Wrzodziejace zapalenie jelita grubego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujace, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, powiklania, rokowanie.

- Choroba Le$niowskiego i Crohna: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, prewencja, leczenie, powiklania, rokowanie.

2h. Ostre i przewlekte zapalenie trzustki: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujgce, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, powiktania, rokowanie.

Seminarium 3. Kliniczny zarys chorob, choroby ukladu moczowego, zarys rownowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Praca na opisach przypadkéw pacjenta, dyskusja.

3a. Zakazenie uktadu moczowego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, podziat, prewencja, leczenie, rokowanie.

3b. Ostre uszkodzenie nerek (AKI) dawniej ostra niewydolnos¢ nerek: definicja, przyczyny, objawy,
badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujace, podzial, prewencja, leczenie, rokowanie.

3c. Przewlekta choroba nerek: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, podzial, prewencja, leczenie, rokowanie.

3d. Kamica uktadu moczowego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i
obrazujace, podziat, prewencja, leczenie, rokowanie.

3e Zespot nerczycowy i zesp6t nefrytyczny: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe:
laboratoryjne i obrazujace, prewencja, leczenie, rokowanie.

3f. Zaburzenia gospodarki sodowej - hiper- i hiponatremia: definicja, przyczyny, objawy, badania
dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

3g. Zaburzenia gospodarki potasowej - hiper- i hipokaliemia: definicja, przyczyny, objawy, badania
dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

3h. Zaburzenia gospodarki wapniowej - hiper- i hipokalcemia: definicja, przyczyny, objawy, badania
dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

3i. Odwodnienie i przewodnienie: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja,
leczenie, rokowanie.

3j. Kwasica i zasadowica oddechowa: definicja, objawy, diagnostyka, schorzenia prowadzace do
zaburzen, leczenie, rokowanie.

3k. Kwasica i zasadowica nicoddechowa: definicja, objawy, diagnostyka, schorzenia prowadzace do
zaburzen, leczenie, rokowanie.



Seminarium 4
4A (Sprawdzenie efektow ksztalcenia — dotyczy seminariow 1-3) K_ W20, K W17, K_W18,
K_W21, K_K03, K_K01, K_K02, K_K07, K_U08, K_U09, K_U03, K_U23

4B Kliniczny zarys chorob, choroby ukladu wydzielania wewnetrznego - Praca na opisach
przypadkow pacjenta, dyskusja.

4a. Akromegalia i gigantyzm: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie,
rokowanie.

4b. Moczéwka prosta: definicja, objawy, przyczyny, badania dodatkowe, prewencja, leczenie,
rokowanie.

4c. Nadczynno$¢ i niedoczynnos$¢ tarczycy: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe,
prewencja, leczenie, rokowanie.

4d. Choroby nadnerczy

- zespo6t i choroba Cushinga: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie,
rokowanie.

- hiperaldosteronizm i hipoaldosteronizm: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe,
prewencja, leczenie, rokowanie.

4e. Cukrzyca: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.
4f. Ostre powiktania cukrzycowe: definicja, podzial, przyczyny, objawy, badania dodatkowe,
prewencja, leczenie, rokowanie.

4g. Przewlekle powiktania cukrzycowe - mikroangiopatie: definicja, podzial, przyczyny, objawy,
badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

4h. Przewlekle powiktania cukrzycowe - stopa cukrzycowa: definicja, podzial, przyczyny, objawy,
badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

4i. Hipoglikemia: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

Seminarium 5. Kliniczny zarys choréb, reumatologia i choroby ukladu krwiotwérczego -
prezentacje

5a. Reumatoidalne zapalenie stawdw: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja,
leczenie, rokowanie.

5b. Toczen rumieniowaty uktadowy: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja,
leczenie, rokowanie.

5¢. Twardzina uktadowa: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie,
rokowanie.

5d. Osteoporoza: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.
5e. Dna moczanowa: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie,
rokowanie.

5f. Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja,
leczenie, rokowanie.

5g. Niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B12 i kwasu foliowego: definicja, przyczyny, objawy,
badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.

5h. Nowotwory krwi: (a) czerwienica prawdziwa: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe,
prewencja, leczenie, rokowanie.

(b) biataczki: definicja, podzial, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie,
rokowanie.

5i. Skazy krwotoczne: (a) Skazy krwotoczne naczyniowe, (b) - Skazy krwotoczne osoczowe

(¢) Skazy krwotoczne ptytkowe

definicja, podziat, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.



Seminarium 6. Kliniczny zarys chorob, zatrucia i toksykologia — mapy mysli

6A Sprawdzenie efektow ksztalcenia — Zaliczenie — caly semestr. K_W20, K_ W17, K_W18,
K_ W21, K_K03, K K01, K K02, K_K07, K _U08, K_U09, K _U03, K_U23

la. Zatrucie alkoholem etylowym i metylowym: definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.
1b. Dopalacze: definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.

1c. Zatrucie grzybami: definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.

1d. Zatrucie domowymi srodkami chemicznymi (proszki do prania, ptyny do mycia itp.) definicja,
objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.

1le. Narkotyki (marihuana, LSD, kokaina, morfina): objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.



