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Numer wykładu data temat 

1  01.10.2025  Wykład wprowadzający organizacja 

przedmiotu 

Choroby układu krążenia  

2 23.10.2026 Choroby układu oddechowego  

3 13.11.2026 Choroby układu pokarmowego 

4 27.11.2026 Nefrologia i zaburzenia gospodarki  

wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej, 

elementy toksykologii 

5 11.12.2026 Endokrynologia 

6 18.12.2026 Diabetologia 

7 08.01.2027 Hematologia 

8 15.01.2027 Reumatologia  

9 29.01.2027 Od objawu do rozpoznania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIETETYKA I ROK, TRYB STACJONARNY, STOPIEŃ I 

KLINICZNY ZARYS CHORÓB 

SEMINARIA 
  

Każdy student zobowiązany jest do znajomości tematu seminarium  

i zagadnień omawianych w trakcie seminarium. 

Studenci w trakcie seminarium pracują metodą projektu. 

Tematy: 

1. Choroby układu krążenia i układu oddechowego. 

2. Choroby układu pokarmowego.  

3. Choroby układu moczowego.  

4. Choroby układu wydzielania wewnętrznego oraz sprawdzenie efektów kształcenia 

seminarium 1-3) 

5. Reumatologia i choroby układu krwiotwórczego 

6. Zatrucia i toksykologia, zarys zaburzeń równowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-

zasadowej oraz sprawdzenie efektów kształcenia – zaliczenie – cały semestr. 

Zagadnienia do przygotowania dla studentów na seminaria: 

Seminarium 1. Kliniczny zarys chorób, choroby układu krążenia i układu oddechowego – 

prezentacje  

1a. Nadciśnienie tętnicze: definicja, przyczyny, czynniki ryzyka, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, podział, kryteria rozpoznania, skale ciężkości choroby, prewencja,   

leczenie, rokowanie. 

1b. Migotanie przedsionków: definicja, przyczyny, czynniki ryzyka, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, leczenie, rokowanie. 

1c. Choroba niedokrwienna serca: definicja, przyczyny, czynniki ryzyka, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, podział, kryteria rozpoznania, skale ciężkości choroby, prewencja, 

postępowanie przedlekarskie,  leczenie, rokowanie 

1d. Niewydolność serca: definicja, przyczyny, objawy, podział, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, kryteria rozpoznania, skale ciężkości choroby, prewencja, leczenie, rokowanie. 

1e. Zapalenie mięśnia sercowego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, prewencja, leczenie, rokowanie. 

1f. Astma: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, kryteria 

rozpoznania, prewencja, leczenie, rokowanie. 

1g. POChP: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, kryteria 

rozpoznania,  prewencja, klasyfikacja ciężkości choroby, leczenie, rokowanie. 

1h. Mukowiscydoza: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, 

kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, rokowanie. 

1i. Zapalenie płuc: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, 

kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, klasyfikacja do leczenia szpitalnego, rokowanie. 

1j. Zatorowość płucna: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, 

kryteria rozpoznania,  prewencja, leczenie, rokowanie. 

 



Seminarium 2.  Kliniczny zarys chorób, choroby układu pokarmowego – praca z ulotką  

2a. Wybrane choroby jamy ustnej: grzybica jamy ustnej, próchnica zębów, rak języka - definicje, 

przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, kryteria rozpoznania,  prewencja, 

leczenie, powikłania, rokowanie 

2b. Wybrane choroby przełyku: refluks żołądkowo-przełykowy, przełyk Barretta - definicje, 

przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, kryteria rozpoznania,  prewencja, 

leczenie, powikłania, rokowanie 

2c. Choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, kryteria rozpoznania,  prewencja, leczenie, powikłania, rokowanie. 

2d. Celiakia: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, kryteria 

rozpoznania, prewencja, leczenie w tym dieta bezglutenowa, powikłania, rokowanie. 

2e. Zespół jelita drażliwego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie w tym dieta bezglutenowa, powikłania, 

rokowanie  

2f. SIBO - definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, kryteria 

rozpoznania, prewencja, leczenie w tym dieta bezglutenowa, powikłania, rokowanie  

2g. Nieswoiste zapalenia jelit w tym:  

- Wrzodziejące zapalenie jelita grubego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, powikłania, rokowanie. 

-  Choroba Leśniowskiego i Crohna: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, prewencja, leczenie, powikłania, rokowanie.   

2h. Ostre i przewlekłe zapalenie trzustki: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, kryteria rozpoznania, prewencja, leczenie, powikłania, rokowanie. 

 

Seminarium 3. Kliniczny zarys chorób, choroby układu moczowego, zarys równowagi wodno-

elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. Praca na opisach przypadków pacjenta, dyskusja. 

3a. Zakażenie układu moczowego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, podział, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3b. Ostre uszkodzenie nerek (AKI) dawniej ostra niewydolność nerek: definicja, przyczyny, objawy, 

badania dodatkowe: laboratoryjne i obrazujące, podział, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3c. Przewlekła choroba nerek: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, podział, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3d. Kamica układu moczowego: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: laboratoryjne i 

obrazujące, podział, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3e Zespół nerczycowy i zespół nefrytyczny: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe: 

laboratoryjne i obrazujące, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3f. Zaburzenia gospodarki sodowej - hiper- i hiponatremia: definicja, przyczyny, objawy, badania 

dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3g. Zaburzenia gospodarki potasowej - hiper- i hipokaliemia: definicja, przyczyny, objawy, badania 

dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3h. Zaburzenia gospodarki wapniowej - hiper- i hipokalcemia: definicja, przyczyny, objawy, badania 

dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.  

3i. Odwodnienie i przewodnienie: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, 

leczenie, rokowanie. 

3j. Kwasica i zasadowica oddechowa: definicja, objawy, diagnostyka, schorzenia prowadzące do 

zaburzeń, leczenie, rokowanie.  

3k. Kwasica i zasadowica nieoddechowa: definicja, objawy, diagnostyka, schorzenia prowadzące do 

zaburzeń, leczenie, rokowanie.  



Seminarium 4 

4A (Sprawdzenie efektów kształcenia – dotyczy seminariów 1-3) K_W20, K_W17, K_W18, 

K_W21, K_K03, K_K01, K_K02, K_K07, K_U08, K_U09, K_U03, K_U23 

 

4B Kliniczny zarys chorób, choroby układu wydzielania wewnętrznego - Praca na opisach 

przypadków pacjenta, dyskusja. 

4a. Akromegalia i gigantyzm: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, 

rokowanie. 

4b. Moczówka prosta: definicja, objawy, przyczyny, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, 

rokowanie.  

4c. Nadczynność i niedoczynność tarczycy: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, 

prewencja, leczenie, rokowanie. 

4d. Choroby nadnerczy  

- zespół i choroba Cushinga: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, 

rokowanie. 

- hiperaldosteronizm i hipoaldosteronizm: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, 

prewencja, leczenie, rokowanie. 

4e. Cukrzyca: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie. 

4f. Ostre powikłania cukrzycowe: definicja, podział, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, 

prewencja, leczenie, rokowanie.  

4g. Przewlekłe powikłania cukrzycowe - mikroangiopatie: definicja, podział, przyczyny, objawy, 

badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie. 

4h. Przewlekłe powikłania cukrzycowe - stopa cukrzycowa: definicja, podział, przyczyny, objawy, 

badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie. 

4i. Hipoglikemia: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie. 

 

Seminarium 5.  Kliniczny zarys chorób, reumatologia i choroby układu krwiotwórczego - 

prezentacje 

5a. Reumatoidalne zapalenie stawów: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, 

leczenie, rokowanie. 

5b. Toczeń rumieniowaty układowy: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, 

leczenie, rokowanie. 

5c. Twardzina układowa: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, 

rokowanie. 

5d. Osteoporoza: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie. 

5e. Dna moczanowa: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, 

rokowanie. 

5f. Niedokrwistość z niedoboru żelaza: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, 

leczenie, rokowanie.  

5g. Niedokrwistość z niedoboru witaminy B12 i kwasu foliowego: definicja, przyczyny, objawy, 

badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.  

5h. Nowotwory krwi:  (a)  czerwienica prawdziwa: definicja, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, 

prewencja, leczenie, rokowanie.  

(b) białaczki: definicja, podział, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, 

rokowanie.  

5i. Skazy krwotoczne: (a) Skazy krwotoczne naczyniowe, (b) - Skazy krwotoczne osoczowe 

(c) Skazy krwotoczne płytkowe 

definicja, podział, przyczyny, objawy, badania dodatkowe, prewencja, leczenie, rokowanie.  



Seminarium 6.  Kliniczny zarys chorób, zatrucia i toksykologia – mapy myśli 

 

6A Sprawdzenie efektów kształcenia – Zaliczenie – cały semestr. K_W20, K_W17, K_W18, 

K_W21, K_K03, K_K01, K_K02, K_K07, K_U08, K_U09, K_U03, K_U23 

 

1a. Zatrucie alkoholem etylowym i metylowym: definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.  

1b. Dopalacze: definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.  

1c. Zatrucie grzybami: definicja, objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie.  

1d. Zatrucie domowymi środkami chemicznymi (proszki do prania, płyny do mycia itp.) definicja, 

objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie. 

1e. Narkotyki (marihuana, LSD, kokaina, morfina): objawy, diagnostyka, leczenie, rokowanie. 

 

 

 


