Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: DIETETYKA 2. Poziom ksztalcenia: [ stopien
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok:1 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Student zna zasady oraz opanowal umiejgtnosci resuscytacji krazeniowo oddechowej i udzielenia
pierwszej pomocy w rdéznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Zna rolg ,$wiadka zdarzenia”
wprocesie ratowania zdrowia lub zycia, potrafi uruchomi¢ tzw. ,,Lancuch przezycia”. Zna organizacje
Systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) /Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztafcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W01, K W20, K_W24, K_W21

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K_U20, K_U28, K_U08

w zakresie kompetencji spotecznych student: K K02

9. Liczba godzin z przedmiotu | 28 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2,0

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sig Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie w formie pisemnej *
Cwiczenia praktyczne;
omowienie zadanego -

W zakresie umiejetnosci I
zagadnienia w ramach

prezentacji lub projektu

W zakresie kompetencji Dyskusja i obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocen¢ zaktada si¢, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.







Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Propedeutyki Chorob Wewnetrznych i Medycyny Ratunkowej
Wydzialu Zdrowia Publicznego w Bytomiu

ul. Piekarska 18, 41-902 Bytom

email: internabytom@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr n. med. Katarzyna Walkiewicz

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Nie dotyczy

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé/ Srodki

dydaktyczne

Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot

18. Miejsce odbywania si¢ zajeé Zgodnie z harmonogramem

19. Miejsce i godzina konsultacji

Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot

20. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia

si¢

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ zawartych w
(wiasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia/
zatwierdzonych przez
Senat SUM

P_Wo1

Zna Ustawe o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.
Definiuje i charakteryzuje organizacje, jednostki oraz
zasady funkcjonowania Systemu Ratownictwa Medycznego
w Polsce. Zna podstawowe zagadnienia patofizjologii
najczesciej spotykanych standéw zagrozenia zdrowia i zycia.

K_Wo1

P W02

Definiuje i objasnia podstawowe pojecia takie jak:
zdarzenie mnogie, wypadek masowy i katastrofa.

Zna zatozenia i organizacje¢ prowadzenia segregacji ofiar
katastrofyw sytuacjach nadzwyczajnych, w tym w
zagrozeniach chemicznych, biologicznych, ataku
terrorystycznym.

K_W20

P W03

Zna zasady resuscytacji kragzeniowo-oddechowej osoby
dorostej, dziecka i niemowlecia.

Potrafi rozpozna¢ wybrane stany bezposredniego
zagrozenia zycia pochodzenia zewngtrznego i
wewnetrznego.

K_Wo1
K_U08

P_UO1

Potrafi uruchomié¢ ,.tancuch przezycia” z wykorzystaniem
dostepnych srodkow tacznos$ci oraz przeprowadzic
segregacje medyczna w przypadku zdarzenia mnogiego.

K_U20
K_W24

P_U02

Potrafi przeprowadzi¢ resuscytacje¢ krazeniowo-oddechowa
osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wybranych stanach
zagrozenia zycia pochodzenia zewngtrznego i
wewnetrznego.

K_U20;

P_UO03
P_KO1

Potrafi przeprowadzi¢ czynno$ci resuscytacyjne u
poszkodowanego po urazie, wydoby¢ poszkodowanego
zpojazdu, oraz zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia. Potrafi
zaopatrzy¢ rany, ztamania, zwichnig¢cia, oraz potencjalne
obrazenia kregostupa szyjnego.

K_W21
K_U20
K_KO02




21. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyklady

Zintegrowany System Ratownictwa Medycznego w oparciu o Ustawe o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. Lancuch przezycia oraz rola §wiadka zdarzenia. Prawne aspekty
udzielania pierwszej pomocy. Zdarzenie mnogie, wypadek masowy i katastrofa. Pierwsza
pomoc w oparzeniach, porazeniu pradem

Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostych BLS i AED, oraz u dzieci i niemowlat 4
Pierwsza pomoc w schorzeniach pochodzenia wewngtrznego: hipoglikemia, omdlenie,
drgawki, udar mdézgu, astma, zadtawienie, zatruciach

Pierwsza pomoc w urazach i wypadkach komunikacyjnych, podtopieniu, hipo i hipertermii.
Zasady zabezpieczenie miejsca zdarzenia i bezpieczenstwa ratownika oraz poszkodowanego.

21.2. Seminaria

Pierwsza pomoc w przypadku utraty przytomnos$ci u dorostych i dzieci w zagrozeniach zycia
pochodzenia wewnetrznego oraz kobiety w cigzy

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia w wyniku porazenia pradem, oparzeniach,osobom
tongcym i podtopionym, whipo- i hipertermii.

Rola ,,$wiadka zdarzenia”, oraz zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy,
w roznych stanach zagrozenia zycia. Organizacja Systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce

21.3. Cwiczenia

Podstawowe czynno$ci resuscytacyjne u dorostych BLS.

Podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne u dzieci i niemowlat PBLS.

Postugiwanie si¢ AED u dorostych i dzieci

Postepowanie ratunkowe w obrazeniach powstatych w wyniku urazu, wypadku
komunikacyjnego, z uwzglednieniem zabezpieczenia odcinka szyjnego kregostupa,
zaopatrywanie ran oraz ztaman.

Postepowanie ratunkowe w przypadku w przypadku zadtawienia i zakrztuszenia, utraty
przytomnosci, pozycja bezpieczna.
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22. Literatura

1. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 r.
2. Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. Kopta A., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, W-wa 2023 r.
3. Logistyka akcji ratunkowych. Nowak E., Walencik M. PWN W-wa 2021.

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organdow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




