Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: DIETETYKA 2 Poziom ksztalcenia: Il stopieh
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 2 5. Semestr: 111

6. Nazwa przedmiotu: ZYWIENIE W WIELOCHOROBOWOSCI

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu
Przygotowanie studenta do skutecznego planowania i realizacji spersonalizowanych strategii
zywieniowych dla pacjentow z wspdtwystgpowaniem schorzen.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W01, K W13

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K_UO01, K_U03, K_U08, K_U12, K _U15, K_U07

w zakresie kompetencji spotecznych: K_KO03

9. Liczba godzin z przedmiotu | 28 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 1,5

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji* Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania -

W zakresie wiedzy otwarte, test wyboru

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci .
Z te umicje ! Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocen¢ zaktada si¢, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢é dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na $§rednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.



Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Propedeutyki Chorob Wewnetrznych i Medycyny Ratunkowe;j
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Ul. Piekarska 18

41-902 Bytom

e-mail: internabytom@sum.edu.pl; mwierzgon@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Muc-Wierzgon

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Nie dotyczy

16. Liczebnos$¢ grup Zgodnie z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Srodki dydaktyczne | Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot
18. Miejsce odbywania si¢ zajeé¢ Zgodnie z harmonogramem
19. Miejsce i godzina konsultacji Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot
20. Efekty uczenia sie¢
Odniesienie do efektow uczenia si¢
Numer zawartych w (wlasciwe
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic¢). standardach
efektu uczenia si¢ ksztalcenia/ zatwierdzonych przez
Senat SUM

Wykazuje znajomo$¢ zmian organicznych,
czynnosciowych i metabolicznych

P_WO01 zachodzacych w ustroju cztowieka zdrowego | K_WO01
oraz zachodzacych pod wptywem aktywno$ci
fizycznej

Potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznac problemy K_W13
zywieniowe pacjenta i uwzglednic je w
planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

P W02

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje
zywieniowa indywidualng i grupowa oraz
opracowac jasne i zrozumiale materiaty
edukacyjne dla pacjenta.

P_UO1 K_U01

Potrafi opracowac jasne i zrozumiate
P_U02 instrukcje dla personelu realizujgcego opieke | K_UO03
Zywieniowa.

Potrafi zinterpretowaé wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i wykorzystaé je w
planowaniu i monitorowaniu postepowania
Zywieniowego.

P_UO03 K_U08

Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe
postepowanie obejmujace Zywienie,
aktywnos¢ fizyczng i styl zycia ludzi
zdrowych i chorych.

P_UO04 K_U12

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg pozywienia
na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktow spozywczych i typowych potraw,
programéw komputerowych i zalecanych

P_U05 K_U15



mailto:internabytom@sum.edu.pl

wielkos$ci spozycia (Recommende Dietary
Allowances — RDA).

Potrafi oceni¢ efektywno$¢ wdrozonych
zalecen zywieniowych w osigganiu
P_UO06 zamierzonego celu oraz modyfikowac zlecone | K_UOQ7
zalecenia zywieniowe w zaleznosci od potrzeb
(w tym aktywnosci fizyczne;j).

Potrafi kierowa¢ zespotem i wspolpracowac z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych i pracownikami administracji
P_KO01 ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji | K_KO03
zywieniowej i profilaktyki chorob
zywieniowo-zaleznych w spolecznosci
lokalnej.

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba
godzin

21.1. Wyklady

Wielochorobowos¢ a zywienie - Wprowadzenie: Definicja wielochorobowosci oraz
polipragmazji i ich znaczenie w aspekcie dietetyki. Oméwienie kompleksowych wyzwan
zwigzanych z zywieniem w przypadku réznych symulacyjnych modeli wspdtwystepowania
wielu schorzen ( np.zaostrzenie schorzen przewlektych, ostra choroba infekcyjna u pacjentow z
chorobami przewleklymi , stany naglte u 0s6b z wielochorobowoscia). ). Otytos¢ jako przyczyna
wielochorobowosci — rola diety w potaczeniu ze wspotczesna farmakoterapia. Analiza wptywu
wielu chorob na zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i metabolizm. Przeglad rozwigzan
dietetycznych w przypadku wielochorobowosci.

Interakcje miedzy dieta a wybranymi schorzeniami - Mechanizmy i implikacje: Omoéwienie
mechanizméw interakcji migdzy dietg a roznymi schorzeniami i przyjmowanymi lekami takimi
jak cukrzyca, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroby metaboliczne, nefropatia
cukrzycowa itp. Przedstawienie najnowszych wynikow badan nad wptywem diety na rozwdj i
przebieg wielu choréb. Analiza konsekwencji zywieniowych wielochorobowosci dla zdrowia i
jakosci zycia pacjentow. Dyskusja nad znaczeniem spersonalizowanych podejs¢ dietetycznych
w leczeniu wielochorobowosci.

Zarzadzanie zywieniem w przypadku wielochorobowosci - Strategie i wyzwania:
Przedstawienie  strategii  dietetycznych w  zarzadzaniu Zywieniem pacjentow z
wielochorobowos$cia. Omoéwienie wyzwan zwigzanych z rownowazeniem zalecen dietetycznych
dla roznych schorzen. Analiza strategii zywieniowych majacych na celu minimalizacje ryzyka
powiktan i poprawe jako$ci zycia pacjentow.
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21.2. Seminaria

Wspélistnienie cukrzycy i schorzen ukladu sercowo-naczyniowego - Wybrane przypadki
kliniczne:

Praktyczne studium przypadkow pacjentow kardiodiabetologicznych.

Analiza indywidualnych potrzeb zywieniowych i planow dietetycznych dla pacjentéw z tymi
schorzeniami. Omoéwienie strategii dietetycznych majacych na celu kontrole cukrzycy i
jednoczesne zapobieganie chorobom uktadu sercowo-naczyniowego. Dyskusja nad skutecznymi
metodami motywacji pacjentow do zmiany nawykow zywieniowych.

Wielochorobowos¢ a starzenie si¢ - Wyzwania w praktyce dietetycznej: Omoéwienie
specyficznych wyzwan zwigzanych z zywieniem 0sob starszych z wielochorobowoscia.
Praktyczne strategie dietetyczne dla 0sob starszych z wspdtistniejagcymi schorzeniami, takimi jak
osteoporoza, zespot kruchosci, choroby psychiczne, nadcisnienie tgtnicze, itp. Analiza wptywu
starzenia si¢ na sktad dietetyczny i zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. Dyskusja nad rola
dietetyka w zapobieganiu i zarzadzaniu wielochorobowos$cig u 0sob starszych uwzgledniajac
miejsce pobytu seniora — dom prywatny, zaktad opieki diugoterminowej, dom pomocy
spotecznej, hospicjum.
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Wspélistnienie choréb metabolicznych i nowotworowych - Aspekty dietetyczne.
Omowienie specyficznych wyzwan zywieniowych pacjentoéw ze wspotistniejacymi chorobami
metabolicznymi i nowotworowymi z uwzglednieniem typu nowotworu, zaawansowania,
stosowanej terapii onkologlicznej. Przedstawienie zalecen dietetycznych w leczeniu i
rehabilitacji pacjentdw z tymi schorzeniami. Analiza wplywu diety na rozwoj i przebieg chordb
metabolicznych i nowotworowych. Praktyczne wskazowki dotyczace dostosowania diety i
planowania positkow dla pacjentdow z tymi schorzeniami. Dyskusja nad rola
interdyscyplinarnej opieki zdrowotnej w zarzadzaniu zywieniem pacjentow z
wielochorobowoscia.

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

Ciborowska, Ciborowski. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, 2021
Obrzut. Interakcje lekow z zywnoscig. PZWL, 2023

Wiodarek, Lange. Wspotczesna dietoterapia PZWL, 2022

Grzymialski. Dietetyka kliniczna. PZWL, 2019

Cylbulski, Krajewska-Kutak. Wielkie zespoty geriatryczne. Urban & Partner, 2021

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




