Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: DIETETYKA 2. Poziom ksztalcenia: I stopien
3. Forma studiéw: niestacjonarne

4. Rok: 2 5. Semestr: |11, IV

6. Nazwa przedmiotu: ZYWIENIE OSOB ZDROWYCH

7. Status przedmiotu: wybieralny — dietetyka kliniczna

8. Cel/-e przedmiotu

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podacé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: : K W10, K_W14, K_W16, K W22

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K_U09, K_U12, K _U14, K_U16

w zakresie kompetencji spotecznych student: -

9. Liczba godzin z przedmiotu | 56 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 8

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sig Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Sprawdzian pisemny — pytania
otwarte *
Zaliczenie na ocene — test

wyboru

W zakresie wiedzy

Sprawozdanie
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
Egzamin praktyczny

W zakresie kompetencji

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocen¢ zaklada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnicte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.



Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Propedeutyki Chorob Wewnetrznych i Medycyny Ratunkowe;j
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Ul. Piekarska 18

41-902 Bytom

e-mail: internabytom@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr n. o zdr. Magdalena Pitot

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Nie dotyczy

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Srodki Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania sie zajeé Zgodnie z harmonogramem

19. Miejsce i godzina konsultacji | Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot

20. Efekty uczenia sie¢

Odniesienie do efektow
Numer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotowego . . (wlasciwe podkreslic):
efektu uczenia Przedmiotowe efekty uczenia sig standardac}f)ksztalcenia/
sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do
P_W01 po6znej starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane
do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka. K_W10
Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu
P_W02 zycia dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i
skutki zaburzen odzywiania. K_W14
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
P_W03 oraz zasady zywienia kobiet w okresie ciazy i w okresie
karmienia piersig. K_W16
Zna i wdraza w praktyce metodologi¢ badan sposobu
P_W04 zywienia pojedynczych osob i grup oraz wykorzystuje w
korygowaniu zywienia. K_W22
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac
P_UO01 oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia w oparciu o
badania przesiewowe i poglebiona oceng stanu odzywienia. | K_UQ9
P U02 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie
- oraz makro i mikrosktadniki odzywcze. K_U12
P U03 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do
- potrzeb 0s6b w podesztym wieku. K_U14
Potrafi zaplanowa¢ prawidtowe zywienia kobiety w cigzy i
P_U04 L
- karmigcej. K_U16
21. Formy i tematy zajeé Liczba

godzin

21.1. Wyklady

1.Etapy rozwoju cztowieka. Ogodlne zasady zywienia dzieci.
Zywienie niemowlat - zasady, planowanie i ocena jadtospisow (zZywienie naturalne, mieszane, 24
sztuczne).




Zywienie dzieci w wieku wezesnego dziecinstwa (1-3rz) i w wieku przedszkolnym - zasady,
planowanie i ocena jadlospisow.

2.Zywienie dzieci w wieku szkolnym (7-9r%) - zasady, planowanie i ocena jadtospisow.
Zywienie dzieci w wieku szkolnym (10-12rz) - zasady, planowanie i ocena jadlospisow.
Zywienie dzieci w wieku szkolnym (13-15rz) i mtodziezy (16-18rz) - zasady, planowanie i
ocena
jadtospisow.

3.Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych - zasady, planowanie i ocena jadtospisow.

4 Normy zywienia i wyzywienia. Zasady planowania i oceny zywienia roznych grup ludnosci.
5.Zywienie 0sob dorostych w zaleznosci od aktywnoéci fizycznej - zasady, planowanie i ocena
jadlospisow. Positki profilaktyczne i regeneracyjne.

6.Zywienie 0sob w wieku starszym (po 60-tym r7)- zasady, planowanie i ocena jadtospisow.

21.2. Seminaria

1.Mleko kobiece — warto$¢ odzywcza, banki mleka kobiecego.

Mleko krowie — rodzaje mleka, warto$¢ odzywcza, analiza produktéw rynkowych.
Rodzaje mieszanek.

2 Niedozywienie dzieci — konsekwencje zdrowotne i rozwojowe.

Okres dojrzewania dziewczat i chlopcow - zapotrzebowanie na produkty spozywcze.
Zapotrzebowanie jako$ciowe i iloSciowe.

3.Zapotrzebowanie energetyczne w zalezno$ci od trymestru cigzy.

Analiza produktow wskazanych o p/wskazanych u kobiet w cigzy i karmigcych.

Suplementacja u kobiet w cigzy i karmiacych. 16
Skutki zdrowotne niedozywienia u kobiet w cigzy.

4.Spozycie kwasow omega 3 przez osoby doroste. Rola kwasow omega 3, sktadniki bogate w

kwasy omega 3, produkty rynkowe, przyktadowe jadtospisy.

5.Dieta w zaktadach zywienia zbiorowego. Dieta w szpitach, sanatoriach, wigzieniach, DPS.

Rola dietetyka. Przyktadowe jadtospisy.

6.Suplementy, czy sa potrzebne?. Rodzaje suplementéw, dawkowanie, wybor. Czy mozna

zastgpi¢ suplementy zdrowa dieta?

21.3. Cwiczenia

1.Normy zywienia i wyzywienia oraz zasady planowania i oceny zywienia ré6znych grup

ludnosci.

Zywienie niemowlat -zasady, planowanie i ocena jadtospisow (zywienie naturalne mieszane i

sztuczne.

2.Zywienie dzieci w wieku wczesnego dziecinstwa (1-3rz) i w wieku przedszkolnym (4-6r%) -

zasady, planowanie i ocena jadtospisow.

Zywienie dzieci w wieku szkolnym (7-9rz, 10-12rz, 13-15rz) i mtodziezy -zasady, planowanie i

ocena jadtospiséw. Charakterystyka positkow i rozktad w ciagu dnia z uwzglednieniem sktadu
ilosciowego i jakosciowego. Opracowanie jadtospisow. 16

3.Zywienie kobiet cigzarnych karmigcych -zasady, planowanie i ocena jadtospisow. Oméwienie
norm zywienia. Charakterystyka positkow i rozktad w ciggu dnia. Opracowanie jadtospisow.
Postugiwanie si¢ tabelami produktow zamiennych.

4 Planowanie diety na poziomie indywidualnym. Omowienie przypadkow. Planowanie

jadtospisow

5.Planowanie diety na poziomie grupowym. Omowienie przypadkdéw. Planowanie jadtospisow
6.Zywienie 0sob starszych z uwzglednieniem probleméw zywieniowych w starszym wieku.
Omowienie przypadkow, planowanie jadlospisow

22. Literatura

Literatura podstawowa

1. jarosz M, Rychlik E, Stos K, Charzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. NIZD i

Zakt. Higieny, 2020, 2017

2. Ciborowska H, Rudnicka A: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Wydanie IV uzupetnione, Warszawa 2018




3. Gawecki J, Hryniewiecki L: Zywienie cztowieka. Postawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010

4.Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki w zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010

5. Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

6. Weker H., Baranska M. Instytut Matki i Dziecka. Zywienie niemowlat i matych dzieci. Warszawa,
Grudzien 2014

7. Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica, Krakow 2013

8. Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B. Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob
niezakaznych. PZWL 2019

Literatura uzupetniajaca: .
1. Publikacje w czasopismach: Zywienie cztowieka i metabolizm. Problemy higieny, epidemiologii oraz
inne materialy wskazane przez wyktadowce w tym pozycje ksigzkowe

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




