Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogélne o0 przedmiocie

: P 2. Poziom ksztalcenia: | stopien
1. Kierunek studiéw: DIETETYKA 3. Forma studiéw: stacjonarne/niestacjonarne

4, Rok: 3 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: ZYWIENIE KLINICZNE

7. Status przedmiotu: wybieralny — dietetyka kliniczna

8. Cel/-e przedmiotu
Tresci programowe obejmuja klasyfikacje diet stosowanych w réznych chorobach, ich cel,
zastosowanie, zasady poszczegolnych diet majacych zastosowanie w roznych chorobach.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) /Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwatg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W19

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K_U4, K_U5, K_U07, K_U11, K _U13

w zakresie kompetencji spotecznych: K_K08

9. Liczba godzin z przedmiotu | 56 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 4,0

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie i egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny *

Obserwacja x

W zakresie umiejetnoscei i
akresie umiejetnosc Sprawozdanie

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaktada sie, ze 0cena 0znacza na poziomie;

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnicte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dosé dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Propedeutyki Chorob Wewngtrznych i Medycyny Ratunkowej
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

ul. Piekarska 18, 41-902 Bytom

internabytom@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

Dr hab. n. o zdr Edyta Fatyga

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Nie dotyczy

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé¢/ sSrodki
dydaktyczne

Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot

18. Miejsce odbywania sie zajeé Zgodnie z harmonogramem

19. Miejsce i godzina konsultacji | Zgodnie z Regulaminem Jednostki realizujacej przedmiot

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Numer uczenia si¢ zawartych w

przedmiotowego

efektu uCzenia Przedmiotowe efekty uczenia si¢

(wiasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia/

sie zatwierdzonych przez

Senat SUM

Klasyfikuje diety stosowane w réznych chorobach, okresla
P_W01 cel, zastosowanie i zasady poszczegdlnych diet K_W19
stosowanych w réznych chorobach.

Dobiera produkty i potrawy do poszczegdlnych diet

P_U01 zalecanych w chorobach. K_Ul1
K_U05
Planuje zywienie dietetyczne uwzgledniajgc normy dla K W19
P_U02 zywienia zbiorowego, modyfikuje diete w zaleznosci od K_KO08
P_KO01 indywidualnych potrzeb, rozpoznaje i dokonuje korekty K_U04
w zalezno$ci 0d masy ciata, ocenia zaplanowane zywienie. | K_U13
K_U07
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady
Zywienie jako metoda wspierajaca proces terapeutyczny - czynniki zywieniowe zwiekszajace i
zmniejszajace efekty dietoterapii. Zasady uktadania jadtospisow u pacjentéw z
wielochorobowos$ciag W tym z chorobami metabolicznymi, schorzeniami uktadu sercowo-
naczyniowego, chorobami uktadu pokarmowego, uktadu moczowego.
Zywienie po resekcji zotadka, jelita cienkiego, jelita grubego, trzustki. Dieta u pacjentow ze 12
stomig.
Zywienia W chorobach jelita cienkiego i grubego.
Zapobieganie niedozywienia oraz postepowanie dietetyczne w niedozywieniu zwigzanym z
chorobg. Zywienia w niedokrwistosciach. Leczenie Zywieniowe.
21.2. Seminaria
0
21.3. Cwiczenia
Omowienie i rozpoznanie problemu zywieniowego pacjenta i uwzglednienie go w m

planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego.



mailto:internabytom@sum.edu.pl

Przygotowanie zalecen zywieniowych, analiza produktow zalecanych i przeciwskazanych dla
pacjentow z wielochorobowoscia uwzgledniajac m.in.:

choroby przewodu pokarmowego, choroby metaboliczne, choroby neurologiczne, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, choroby uktadu moczowego, chorobe nowotworowa,
niedozywienie.

Zastosowanie w praktyce metod stuzacych do uktadania diet w wybranych jednostkach
chorobowych.

Opracowanie jadtospisow dla pacjentow z wielochorobowoscia.
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10. M. Jarosz, B.Buthak-Jachymczyk: Normy zywienia cztowicka. Podstawy prewencji otytosci i chorob

niezakaznych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

11. Zywienie w chorobach nowotworowych. Andrzej W. Szawlowski, Joanna Gromadzka-Ostrowska,

Piotr Paluszkiewicz, Jacek Sobocki, Maciej Stodkowski. PZWL, 2020

12. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,

Dojelitowego i Metabolizmu

13. Standardy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Standardy POLSEN

14. Aktualne standardy towarzystw naukowych m.in. Standardy Polskiego Towarzystwa Dietetyki,
Aktualne publikacje naukowe oparte o EvidenceBasedMedicine, EvidenceBased Nutrition.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



https://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/16371/tytul/zywienie-w-chorobach-nowotworowych-szawlowski-gromadzka-ostrowska-paluszkiewicz-sobocki-slodkowski-pzwl
https://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/16936/tytul/standardy-zywienia-dojelitowego-i-pozajelitowego-polskie-towarzystwo-zywienia-pozajelitowego-dojelitowego-i-metabolizmu

