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03.10.2025 14.30-16.45

Zywienie w chorobach jamy ustnej, przetyku i zotgdka. Zywienie w chorobach jelita cienkiego i
grubego. Zywienie w chorobach migzszu watroby, pecherzyka zétciowego i drég zétciowych.
Zywienie w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki. Profilaktyka choréb nowotworowych oraz
postepowanie zywieniowe w chorobie nowotworowe;j.

22.10.2025 10.30-12.45
Zywienie w chorobach ukfadu moczowego. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Diety w
stanach niedoborowych

05.11.025 10.30-12.45
Zywienie w cukrzycy i chorobach gruczotéw dokrewnych. Zywienie w chorobach
neurologicznych Diety w chorobach przebiegajacych z gorgczka.

04.12.2025 14.30-16.45
Zywienie w oparzeniach. Diety niekonwencjonalne. Zywienie w chorobach narzadu ruchu,
kosca i stawodw.

CWICZENIA: GRUPA: A1, A2, B1, B2, C1, C2, D1, D2

e Katedra Onkologii i Radioterapii Oddziat Chirurgii Onkologicznej Wydziat Nauk
Medycznych w Zabrzu 40-514 Katowice ul. Ceglana 35

Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku. Zastosowanie diet o zmienionej konsystencji.
Plan zywieniowy w niezytach zotgdka. Dobdr produktéw zalecanych i zabronionych w refluksie
zoftagdkowo-jelitowym. Dieta po resekcji zotagdka. Ocena wartosci odzywczej jadtospisu i
porownanie z zatozeniami. Zasady zywienia w chorobach jelita cienkiego i grubego. Leczenie
dietetyczne w okresie remisji zaostrzenia choroby. Zywienie w chorobach migzszu watroby w
zaleznosci od stanu wydolnosci narzadu. Planowanie jadtospisu dla réznych okreséw leczenia.
Ocena jadtospisu pod katem produktéw i potraw zabronionych i zalecanych. Zywienie w
ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki. Przygotowanie karty dietetycznej dla pacjenta. Zasady



planowania leczenia zywieniowego w okresie zdrowienia chorych po przebytym ostrym
zapaleniu trzustki.

Profilaktyka choréb nowotworowych. Postepowanie zywieniowe w chorobie nowotworowe;.
Planowanie schematéw zywieniowych. Postepowanie u chorych z wyniszczeniem
nowotworowym. Zalecenia zywieniowe u pacjentéw w trakcie radio i chemioterapii. Diety w
stanach niedoborowych zmiany w organizmie spowodowane niedoborem pokarmowym. Dieta

w stanach niedoboréow energetycznych i biatkowych. Planowanie Zzywienia w
niedokrwistoéciach. Tworzenie planéw zywieniowych. Zywienie dojelitowe - wskazania i
przeciwskazania. Metody podawania zywienia pokarmowego - zgtebnik, przetoka,

gastrostomia, jejunostomia. Rodzaje diet przemystowych stosowanych w zywieniu
dojelitowym. Planowanie zywienia na podstawie znajomosci sktadu mieszanek. Leczenie
zywieniowe pozajelitowe. Okresli¢ wskazania i przeciwskazania do zywienia pozajelitowego.
Charakterystyka sktadu diety. Analiza preparatéw do zywienia pozajelitowego.

3. Zywienie w cukrzycy. Indeks glikemiczny produktéw zywnosciowych. Planowanie diet
opartych na wymiennikach weglowodanowych. Znaczenie czestosci spozywania positkow w
zapobieganiu hipoglikemii. Aktywnos¢ fizyczna a spozywanie positkdw. Diety chorych na
cukrzyce z chorobami wspétistniejgcymi. Zywienie w chorobach neurologicznych (udar mézgu,
stan po udarze médzgu, choroba Alzheimera i inne otepienia, choroba Parkinsona, depresja).
Planowanie diet. Dieta w chorobach zakaZnych przebiegajacych z goraczka. Plan zywieniowy.
Zywienie w chorobach narzadu ruchu, kosca i stawéw. Planowanie diety w profilaktyce i leczeniu
osteoporozy. Czynniki zywieniowe wptywajgce na rozwdj masy kostnej. Analiza produktow
zalecanych. Planowanie jadtospisdw i obliczanie podazy biatka, magnezu i wapnia. Dieta
ketogenna. Analiza przypadkéow. Dieta bogatopotasowa i bezpotasowa. Planowanie
jadtospiséw. Zywieniowa profilaktyka choréb zebdw. Przygotowanie konspektu pogadanki dla
dzieci i mtodziezy. Produkty kriogenne i kriostatyczne. Zalecenia zywieniowe w prochnicy i
paradontozie zebdw.

4. ZALICZENIE.

e PCM-Oddziat Endokrynologiczny, Piekary Slaskie, ul. Szpitalna 11

1. Zywienie w chorobach gruczotéw dokrewnych. Analiza produktéw zalecanych i
przeciwskazanych. Analiza przypadkédw klinicznych. Przygotowanie karty
dietetycznej dla pacjenta.

2. Dieta w chorobach uktadu moczowego. Planowanie diety w ostrej i przewlektej
niewydolnosci nerek. Planowanie diety dla pacjentéw dializowanych. Zywienie w
kamicach nerkowych i w dnie moczanowej. Leczenie dietetyczne w okresie remisji
i zaostrzenia choroby.

e Slgskie Centrum Chordb Serca- Katedra Kardiologii (Kardiologia 111) budynek B Zabrze,
ul. M. Curie Sktodowskiej 9

1. Diety niekonwencjonalne i ich zastosowanie.
2. Zalecenia dietetyczne w chorobach zakaznych przebiegajgcych z gorgczka. Plan
zywieniowy. Analiza przypadkdéw. Przygotowanie jadtospiséw.



Przygotowanie zywieniowe do zabiegu operacyjnego. Planowanie diet dla pacjentéw
po zabiegu operacyjnym. Analiza przypadkéw klinicznych. Dobdr produktéw
zalecanych i zabronionych. Tworzenie plandw zywieniowych po zabiegu operacyjnym
zotadka, jelita grubego, pecherzyka zétciowego.



